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رٕظٛف ًَبرج نذساعبد اْزًذ ثًجبل انصذخ انُفغٛخ ٔالالزصبد - 4
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الاسرمبء ثبنًغزٕ٘ انًؼشفٙ نؼلالخ يجبلاد انصذخ انُفغٛخ - 5

,.ٔالالزصبد انًُضنٙ  
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.ٔالالزصبد انًُضنٙ فٙ انذٛبح انؼبيّ  
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ػذد انًٕضٕع الأعجٕع و 

 انغبػبد

 

ٌ         ع 

انؼذد 

 انكهٗ

ًشبح الصحخ الٌفغيخ الأٔل  1

ّهظبُشُب ًّجزح تبسيخيخ 

 ػٌِب

4 - 

4 

 4 - 4 التْافك ّالضغْط الٌفغيخانثبَٗ  2

+ ػْاهل التْفك الٌفغيانثبنث  3

اًْاع ّهصبدس الضغْط 

الٌظشيبد الوفغشٍ +

تميين + للضغْط الٌفغيخ

 الطلاة

4 - 4 

همذهخ +ّضغ الاًغبى اليْمانشاثغ  4

 للاضطشاثبد الٌفغيخ
4 - 4 

 4 - 4 تبثغ الاضطشاثبد الٌفغيخانخبيظ  5

هفِْم الصحخ الؼمليخ انغبدط  6

تميين الطلاة+ّالوشض  
4  4 

تصٌيف الاضطشاثبد انغبثغ  7

 الٌفغيخ
4 - 4 

الاضطشاثبد انثبيٍ  8

 الغيكْعْهبتيخ
4 - 4 

الاضطشاثبد انزبعغ  9

الغيكْعْهبتيخ هي هٌظْس 

تميين + هذاسط ػلن الٌفظ

 الطلاة

4 - 4 

 4 - 4تصٌيف الاضطشاثبد انؼبشش  10



الصحخ + الغيكْعْهبتيخ

 الٌفغيخ ّالالتصبد الوٌضلي

اُويخ ػلن الٌفظ انذبدٖ ػشش  11

تميين الطلاة+ الاجتوبػي  
4 - 4 

+ ػلن الٌفظ الاجتوبػيانثبَٗ ػشش  12

 تميين الطلاة
4 - 4 

 4 - 4 ّكبلاد التٌشئخ الاجتوبػيَانثبنث ػشش  13

 4 - 4 التميين الٌِبئيانشاثغ ػشش  14 

 

أعبليت التؼلين - 5

 ّالتؼلن

 

 

 

 

 

.                         انًذبضشح- 1  

.انزؼهى انزؼبَٔٙ- 2  

.                                          انًُبلشخ- 3  

.انجذث انزارٙ- 4   

انزذسٚت انؼًهٙ        - 5  

طشح الاعئهخ- 6  

اعزخذاو انذبعت                                   - 7  

انفٛذٕٚ- 8    

أعبليت التؼلين - 6

ّالتؼلن للطلاة رّٓ 

 المذساد الوحذّدح

.                                    انًذبضشح- 1  

الأعئهخ- 2  

انزؼهى انزؼبَٔٙ                        - 3  

انزذسٚت انؼًهٙ- 4  

 :  تمْين الطـــلاة - 7

 
 الأعبنٛت انًغزخذيخ - أ

 

 

.الايزذبٌ انزذشٚش٘ نمٛبط يغزٕ٘ انمذساد انًؼشفٛخ ٔانزُْٛخ-1  

.الايزذبٌ انشفٕ٘ نمٛبط يغزٕ٘ انمذساد انًؼشفٛخ ٔانزُْٛخ-2  

.إجشاء الاعزجٛبَبد نمٛبط انًٓبسح انؼبيخ- 3  

.طشح الأعئهخ انذٔسٚخ نمٛبط انًؼشفخ ٔانفٓى- 4  

 انزٕلٛذ - ة

 

 

انثبنثالأعجٕع     

انغبدطالأعجٕع     

 الأعجٕع انزبعغ

انثبَٙ ػششالأعجٕع     

انشاثغ ػششالأعجٕع     

 رٕصٚغ انذسجبد- جـ

 

 

 

     %160         َٓبٚخ انفصم انذساعٙ   

%   20       يُزصف انفصم انذساعٙ    

% 10                     انشفٕ٘الايزذبٌ   

% 10                        انزمٛٛى انُٓبئٙ  

 :لبئوخ الكتت الذساعيخ ّالوشاجغ - 8

 

 يزكشاد - أ

 

 

كزبة جبيؼٙ ٚمٕو ثٕضؼّ انغبدح أػضبء ْٛئخ انزذسٚظ 

.انمبئًٍٛ ثبنزذسٚظ ٔٚمشِ انمغى  

 

 

 



 كزت يهضيخ - ة

 

 

1- Kleinmunty , B (1989): Essential of abnormal 

psychology brooks cole. 

انطت انُفغٙ انًؼبصش: (2003)ادًذ ػكبشخ - 2  

 

 كزت يمزشدخ- جـ

 

 يكزجخ الاَجهٕ انًصشٚخ

دٔسٚبد ػهًٛخ أٔ - د

 انخ... َششاد 

 (دارب شٕ)اعزخذاو جٓبص ػشض انًؼهٕيبد - 

: ........................                   أعزبر انًبدح 

هٌٔ ػجذ الشاصق اثْ شٌت /د.أ: سئٛظ يجهظ انمغى انؼهًٗ 

 

 

 

 
 


